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2026/8/28  長野県理学療法士会　社会局　厚生部

ホームページ掲載についての注意事項

①掲載は掲載日から4ヶ月間です。延長の場合は4ヶ月終了前に下記メールへ連絡をお願いします。

②掲載終了を希望の場合も下記メールへ連絡をお願いします。

③県士会（厚生部）から更新についての問い合わせは行いませんのでご了承ください。

④長野県理学療法士会ホームページアドレスhttps://ptnagano.or.jp/　より「求人情報」をご覧ください。

⑤掲載依頼に関しましては社会局厚生部yoshizawa@syoujyu-g.ac.jp　吉澤　までお願いします。

常勤を続けながら週1回から関わっていただける枠です。保険診療の枠にとらわれ
ずに運動指導を組み立てていただけます。
医療職の方が集まる勉強会「メディピラ」も併走しています。
見学のみのご相談も歓迎いたします。
※副業としてご応募の方は、現在の勤務先の就業規則をご確認ください。公立病院
等にお勤めの方は許可申請が必要な場合があります。

施設概要

090-7700-5402 / uenoiin.miwa.biyou@gmail.com

上野 琢郎

求人掲載申し込みフォーム

Studio NEXTE（スタジオ ネクステ）

〒380-0803 長野県長野市三輪4-6-2 上野ビル2F

業務内容

マシンピラティス・マットピラティス・パーソナルトレーニングのマンツーマン指
導。
初回カウンセリングでお客様の目的と体の状態をうかがい、メニューを組み立
てるところから担当していただきます。

若干名

理学療法士（ピラティス未経験の方も歓迎します）。週1回・副業から可。
業務委託契約。報酬は1セッション（60分）2,376円、体験レッスン（体験30分＋準備片付け
を含め計60分）1,400円。
マシンピラティス習得プログラム（全8回）の受講料を当スタジオが半額補助します。
提携クリニックの自由診療を原価〜定価の20%OFFでご利用いただけます。屋内禁煙。

整形外科専門医 上野琢郎の監修による、医療×ピラティスのスタジオです。
同じ建物の1階にある上野医院（整形外科・美容外科）と提携しており、痛みや
既往のある方も状態を確かめたうえでお受けできる体制です。
マシンピラティス・マットピラティス・パーソナルトレーニングをマンツーマンで提
供しています。2026年7月開業、講師10名在籍。


