
長野県医師会主催 

日本医師会認定健康スポーツ医学再研修会次第 

（日本医師会生涯教育講座、日本整形外科学会教育研修会） 

 

日時：令和 8 年 8 月 22 日（土） 

午後 3 時 40 分～4 時 40 分 

場所：アルピコプラザホテル 

 

 

Ⅰ．開 会 

  

Ⅰ．あいさつ  長野県医師会 常務理事 溝口圭一 

 

 

Ⅰ．講 演  座長：長野県医師会スポーツ医学委員会 委員 土橋 正 

 

演 題 「アスリートの腰痛 ～診断・治療・予防～」 

 

講 師  依田窪病院名誉院長 三澤 弘道 先生 

 

 

Ⅰ．質疑応答 

 

 

Ⅰ．閉 会 

 

 

 

 


