
8 長理第 37 号 

令和 8 年 6 月 1 日 

会員各位 

（一社）長野県理学療法士会     

会 長 林 有理（公印省略） 

理学療法士講習会 

研修会長 小林 諭史（公印省略） 
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拝啓 

初夏の候、皆様におかれましてはますます御健勝のこととお慶び申し上げます。さてこの度，理学療法

士講習会を下記の通り開催いたします。何かとお忙しい中とは存じますが，多数ご参加いただきますよ

う，ご案内申し上げます。 

敬具 

記 

1．期 日 令和 8 年 8 月 30 日（日） 

2．場 所 Ai クリニック 

（住所：小諸市大字諸 303 デリシア小諸インター店敷地内） 

 

3．講師および講演内容 

テーマ：『大腿骨近位部骨折術後の運動療法 術式と回復時期に応じたアプローチ』 

（セミナーID：159671） 

 

講 師：山本 昌樹先生（帝都メディカルクリニック西新井駅前院 副院長） 

            日本理学療法士協会 運動器・スポーツ理学療法専門理学療法士 

整形外科リハビリテーション学会 副代表理事・特別上級指導員 

 

【講演内容】 

大腿骨近位部骨折は、高齢者の運動機能低下と骨粗鬆症を基盤とした外傷で、術後機能は生命予後にも

影響します。従って術後の速やかな機能回復が、ADL ならびに生活機能の改善に求められます。 

本講習会では、大腿骨頚部骨折では人工骨頭置換術および THA、大腿骨転子部骨折では観血的骨接合

術後について、その術式や回復時期に応じた段階的アプローチを説明し、実技を行います。特に股関節

ROM 制限と跛行との関連性について、具体的な説明と実技を行います。 

また、急性期から回復期病院、維持期の外来・クリニックにおいても応用できる内容となっています。 

【実施方法】 

当日は講義に加えて実技も多く行う予定です。股関節の実技が行いやすい服装で参加をお願いします。 

トレースによるベッドへの色移り等を防止するために、バスタオルを必ず持参して下さい。 



4．日 程（予定）  8 時 30 分～8 時 50 分   受付 

8 時 50 分～9 時 00 分   開会式 

              9 時 00 分～12 時 00 分  講演・前半 

            12 時 00 分～13 時 00 分  休憩 

            13 時 00 分～16 時 00 分  講演・後半 

            16 時 00 分～16 時 10 分  閉会式  

          

5．参加費（会員は協会のマイページから代金決済をして下さい） 

   事前申込のみ：会員 PT 10,000 円 非会員 PT 20,000 円 

  （クレジットカード決済は手数料なし。現金振込の場合は別途手数料がかかります。）  

   キャンセルによる返金は致しませんのでご注意ください。 

 

6. 参加者定員：20 名（先着順） ＊定員に達し次第申し込みを終了致します。 

 

7.本研修会は、登録理学療法士更新：6 ポイント（区分 7-カリキュラムコード 84 骨関節障害）又は 

認定／専門理学療法士更新：6 点の対象予定です。 

前期履修中 / 後期履修中の方も申し込み可能ですが、ポイント及び点数は付与されません。 

 

8.注意事項 当日の受付は、QR コードを利用した受付を行う予定です。日本理学療法士協会の会員専用

アプリのインストールを事前にお願いします。 

 

9．申し込み方法 

  ①会員の方は、日本理学療法士協会のマイページからお申し込みをお願い致します。 

  ②非会員の方は、必要事項（研修会名、氏名、士会名、性別、生年月日、郵便番号、住所、電話番号、

メールアドレス）を明記し、下記問い合わせ先までメールで連絡をして下さい。 

 

10. 申込締め切り 

楽天カード 8 月 9 日（日） 

             口座振替   7 月 1 日（水） 

             現金振込   7 月 21 日（火） 

 

11.  問い合わせ先 

            鹿教湯病院 理学療法科 岡村良之  

             E-mail: g-kensyu@pt-nagano.or.jp 


