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歩行ケアトレーナー講習会 開催のご案内 

拝啓 

平素より長野県理学療法士会の活動にご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

この度、長野県理学療法士会と一般社団法人歩行ケア協会の共催により、「歩行ケアトレーナー講習会」を開催いたしま

す。歩行ケア協会は、歩行を「計測・分析・改善」という客観的な視点から捉え、地域住民や専門職を対象とした歩行支

援の普及および実践に取り組んでいる団体です。 

また、歩行ケア協会では、学校と連携し、児童・生徒を対象とした健康づくり事業「RainboW Walking 事業」を全国で

展開しております。本事業は、歩行計測や歩行改善体操を通じて、子どもたちが自らの身体や健康について学び、運動習

慣や健康意識の向上につなげることを目的としています。長野県内においても理学療法士が専門職として参画し、学校現

場における健康教育活動を支援しています。 

本講習会では、歩行計測の理論や方法、計測結果の解釈、歩行改善に向けたアプローチなどについて学び、臨床や地域

活動に活用できる実践的な知識・技術の習得を目指します。また、RainboW Walking 事業をはじめとした地域での実践活

動についてもご紹介いたします。 

歩行分析に興味のある方はもちろん、地域における健康づくりや介護予防活動、学校保健活動に関心のある方にも有益な

内容となっております。 

皆様のご参加を心よりお待ち申し上げます 

記 

1．期 日 令和 8 年 9 月 26 日（土） 

2．場 所 佐久平交流センター 視聴覚室（〒385-0029 長野県佐久市佐久平駅南 4-1） 

3．講演内容および講師 

  テーマ 『歩行ケアトレーナー講習会』 

・歩行ケアについて 

・センサ理論 

・理論的背景 

・結果を考察する 

・実技（計測と対策）  

   

講 師 市川 彰 先生（佐久穂町立千曲病院リハビリテーション科、一般社団法人歩行ケア協会 常務理事） 

 

4．日 程     10 時 00分～10 時 20 分   受付 

10 時 20 分～10 時 30 分   開会式 

         10 時 30分～12 時 00 分  講演・前半 

        12 時 00分～13 時 00 分  休憩 

        13 時 00分～15 時 30 分  講演・後半 

        15 時 30分～15 時 40 分  閉会式  



5．参加費（会員は協会のマイページから代金決済をして下さい。） 

   事前申込：会員 PT 1,000 円 県 OT、ST 士会員 1,000 円 

        県外 PT 士会会員 2,000 円 学生 500 円 会員以外 4,000 円 

 

• 会員は協会マイページから事前申し込み・参加費決済をして下さい。（カード決済は手数料なし・現金振込の 場合は別

途 300 円の手数料がかかります。） 

 • 現金振込を選択された場合、参加登録後に協会から振込先等の情報が連絡されます。なお、指定期限までに振込をさ

れないと、参加申込が自動的にキャンセル扱いとなりますのでご注意下さい。  

• 事前申込で参加費決済手続をされた方は、キャンセルによる返金は致しませんのでご注意ください。 

• 協会マイページからの参加登録ができない方は、別途、参加受付後にお支払いについてご連絡します。  

       

6．定員 20 名（先着順） 

7．注意事項 

• 実技を含む研修会になりますので、動きやすい服装でお越し下さい。  

• 履修登録と出席確認はQRコードを利用して行います。「日本理学療法士協会会員アプリ」をダウンロードした端末をご

用意して下さい。 

 • 受講中の録音、録画、撮影等は固く禁じます。メールでの転送、WEBへの転載、掲載、転写、引用など、いかなる理

由でも第三者への提供を禁じます。本講習会は申込者のみ受講いただけます。 

 

8．日本理学療法士協会生涯学習履修ポイント   本講習会の対象は以下の予定です 

セミナー番号 : 161135  セミナー名称：歩行ケアトレーナー講習会  

登録理学療法士更新：4ポイント【カリキュラムコード 区分 5－64：歩行・歩行障害 】  

認定／専門理学療法士更新：4点  

＊ 前期履修中 / 後期履修中の方も申し込み可能ですが、ポイント及び点数は付与されません。 

 

9．申し込み方法 

① 日本理学療法士協会会員の方 協会マイページからのお申し込みをお願いいたします。(セミナー検索_ID：161135 

)   

 ② 非会員の方・マイページからの申込ができない会員の方 必要事項［研修会名、氏名、士会名(or 職種)、性別、生年

月日、郵便番号、住所、電話番号、メールアド レス］を明記し、下記問い合わせ先までメールで連絡をして下さい。申込

受付後、参加費の支払方法についてご案内いたします。 

10. 申込締め切り  

マイページからの参加登録 現金振込の方       8 月 23 日（日）  

クレジットカードの方   9 月 11 日（金）  

マイページ以外の参加申込              9 月 7 日（月） 

※先着順であるため、早めの申請をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 



11．会場案内経路 

  

12.  問い合わせ先 

    講習会準備委員長 相澤病院訪問リハビリテーション新村サテライト  山村充教 まで  

      TEL: 0263-40-3567  E-mail: hokenkyoku.kaigo@outlook.jp 

• 所在地 長野県佐久市佐久平駅南４－１ 

• 電車バス 新幹線・JR 小海線 佐久平駅

蓼科口から徒歩 3 分 

• 高速バス 佐久平駅バス停から徒歩３分 

• 車 上信越道佐久 IC・中部横断道佐久北

IC から 3km（所要時間およそ 7 分）中部

横断道佐久中佐都 IC から 2km（所要時間

およそ 5 分） 

• 駐車場 140 台（無料） 


