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令和 8年度南信ブロック研修会開催のご案内 

拝啓 

残暑の候、ますます御健勝のこととお慶び申し上げます。さてこの度、令和 8 年度南信ブロック研修会を下記の通り開

催致します。何かとお忙しい中とは存じますが、多数ご参加頂きますよう、ご案内申し上げます。 

敬具 

記 

1．期 日 令和 8 年 8 月 23 日（日） 

2．場 所 飯田市立病院 理学療法室 

3．講演内容および講師 

 テーマ 『スポーツリハビリの基本～何を診て何を治すか～』 

 講演内容 スポーツリハビリにおいて、相手の痛みに対して「何を評価して何を治せばいいのか」の判断が難しいポイ

ントの一つだと思います。本講義では、スポーツリハビリに必要な動作や運動機能の評価について解説し、

基礎的な評価の方法について実技も交えて紹介します。 

 講 師 高山晃司先生（相澤病院 スポーツリハ科 科長） 

4．日 程 8 時 40 分～9 時 00 分  受付 

 9 時 00 分～9 時 10 分  開会式 

 9 時 10 分～10 時 10 分  講義 

 10 時 10 分～10 時 20 分  休憩 

 10 時 20 分～11 時 50 分  実技、質疑応答 

 11 時 50 分～12 時 00 分  閉会式 

5．参加費 

事前申込：県 PT 士会員 1,000 円、県外士会員 2,000円、非会員 4,000 円 

・会員はできるだけ協会のマイページから事前申込、代金決済をして下さい。 

※事前申込で代行決済、振込手続をされた方はキャンセルによる返金は致しませんのでご注意下さい。 

※楽天カード決済は手数料なし。現金振込の場合は別途 300 円の手数料が掛かります。 

6．参加者定員 20 名（先着順） 

7．備考 

・スポーツリハビリをテーマとした内容ではありますが、スポーツ領域に限らず、幅広い分野に活かせる内容となってお

ります。特に若手セラピストの皆さまにとって参考となる内容だと思いますので、ぜひご参加をご検討下さい。 

・本研修会は、実技を含む研修会になります。ジャージ等動きやすい服装でお越し下さい。 

8．注意事項 

・履修ポイント申請のために、当日出席確認をさせて頂きます。出席が確認できない場合は履修ポイントを付与すること

ができません。 

・受講中の録音、録画、撮影等は固く禁じます。メールでの転送、WEB への転載、掲載、転写、引用など、いかなる理由

でも第三者への提供を禁じます。 



9．本研修会は、登録理学療法士更新：3ポイント（区分7-カリキュラムコード90 スポーツ分野における理学療法）又は認

定／専門理学療法士更新：3ポイントの対象予定です。 

※前期履修中 / 後期履修中の方も申し込み可能ですが、ポイント及び点数は付与されません。 

10．申し込み方法 

①会員は、日本理学療法士協会のマイページからお申し込みをお願い致します。 

 【セミナーID：160021】 

②マイページから申込ができない会員の方や非会員の方は、必要事項（研修会名、氏名、士会名、性別、生年月日、

郵便番号、住所、電話番号、メールアドレス）を明記し、下記問い合わせ先までメールで連絡をして下さい。申込受

付後、参加費の支払い方法についてご案内致します。 

11．申込締め切り  

 現金振込  7 月 13 日（月） 

 楽天カード 8 月 1 日（日） 

12．問い合わせ先 

 飯田市立病院 リハビリテーション科 準備委員長 熊崎真二 

 TEL: 0265-21-1255  E-mail: reha@imh.jp 

13．会場案内 

住所：長野県飯田市八幡町 438 番地 
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