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令和 8 年度 理学療法の日 全国一斉キャンペーン（お知らせ） 

 

 

 時下ますますご清栄のこととお慶び申し上げます。 

 昭和 40 年、理学療法士について定めた法律「理学療法士及び作業療法士法」が公布され、翌年

第 1 回理学療法士国家試験が実施されました。この試験に合格した 110 名の理学療法士によって

同年 7 月 17 日に結成されたのが、日本理学療法士協会です。そして、日本理学療法士協会結成の

日にちなんで 7 月 17 日を「理学療法の日」と制定されました。  

その後、「理学療法の日」の週を「理学療法週間」として、一人でも多くの方に理学療法（士）

について知ってもらおうという趣旨で、全国の各士会で一斉に啓発運動（理学療法フェスタ）が

行われるようになりました。令和 8 年度からは、理学療法週間は「理学療法月間（7 月 1 日～30

日）」として発展的に変更され、各方面において理学療法（士）を更に啓発していくことになりま

した。 

長野県士会でも、毎年「理学療法の日」の直前の日曜日に啓発活動を行ってきました。今年も

昨年に引き続きイオンモール松本にて「理学療法の日 全国一斉キャンペーン」としてイベント

を開催することになりました。主に体力測定や各種計測、また子供向けのコーナーなど一般の方

向けの内容となり、特に相談コーナーは PT を目指している中高生やご家族様のご相談にも応じ

ますので、ぜひお知り合いの方々にお伝えいただければ幸いです。 

ちなみに、ノベルティグッズも多数用意しておりますので、県士会員の皆様もぜひお立ち寄り

ください。お待ちしております。 

                                    

記 

 

１ 日    時    令和 8年 7月 12日（日） 10：00 ～ 15：00 

        

２ 場    所  イオンモール松本 風庭 2F イオンホール（別紙、地図参照） 

        〒390-8560 松本市中央 4-9-51  

 

３ 参 加 費    無料  （どなたでも出入り自由です） 

 

以上 

 

 



   

 


