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今日から始める職域拡大に活かす第一歩 
-健診・人間ドック施設での保険外事例に学ぶ具体案の策定-

長野県理学療法士会
令和7年度リハビリテーション研修会

2026

 2/21 SAT
10:00-14:00

山本遼 Ryo Yamamoto

講師

倉敷中央病院付属予防医療プラザ  健康・運動支援室長とし
て、人間ドック受診者への運動指導プログラムを確立。第
66回人間ドック・予防医療学術大会で優秀演題賞を受賞。
予防医療における理学療法士の新たな役割と、実践ノウハ
ウを惜しみなく公開します。

北澤岬　

会員外のお申し込みはこちら▼

講師

Misaki Kitazawa
新生病院の健診センター主任として、病棟を飛び出し企
業・産業保健の領域で活躍。理学療法士が医療機関外で
専門性を発揮する新たな働き方を切り開いたパイオニ
ア。「病院の外にこそ、理学療法士が活かせるフィール
ドがある」その実践知を学べる貴重な機会です。

0267-74-0690お問い合わせ先

sakudaira.reha@gmail.com

https://ptnagano.or.jp/

会場 ： 長野保健医療大学　講堂

参加費

会員 ： 1000円　

会員外 ： 2000円　

学生 ： 無料


