
 

7 長理第 115 号 

令和 7年 9月 1日 

会員各位 

（一社）長野県理学療法士会 

 会 長 林 有理（公印省略） 

地域包括ケア推進部長 山﨑 一（公印省略） 

 

地域ケア会議推進リーダー・介護予防推進リーダー導入研修会（Web 形式）開催 

および「e-ラーニング」受講について (通知) 

会員の皆様におかれましては、日頃から県士会活動にご理解とご協力をいただき誠にありがとうござい

ます。さて、日本理学療法士協会では「地域包括ケアシステム」構築への取り組みとして、地域ケア会議

および介護予防の各推進リーダーの認定コースが設定されており、当県士会においても、制度の履修要件

である「地域ケア会議推進リーダー導入研修会」および「介護予防推進リーダー導入研修会」を下記日程

で開催します。 

地域包括ケアの概念や仕組みを学ぶことは、病院や施設におけるリハ業務においても大いに役立つもの

と思います。会員の皆様の積極的なご参加をよろしくお願い申し上げます。 

記 

１．導入研修の趣旨 

A 地域ケア会議推進

リーダー導入研修 

地域包括ケアシステムの概念やそれが求められる背景を踏まえ、地域ケ

ア会議の必要性と理学療法士に求められている役割を理解した上で、会

議に参加できる人材を育成する。 

B 介護予防推進リー

ダー導入研修 

行政や関係団体と連携し、実効性のある介護予防プログラムの企画・提

案・運営ができる人材を育成する。 

２ 対象者及び受講要件 

新生涯学習システムにおける登録理学療法士であり、かつ日本理学療法士協会ｅ-ラーニングの修了

者を対象とします。 

※ 登録申請と「ｅ-ラーニング」について【一部免除規定あり】 

・ 導入研修の受講までに推進リーダーの登録申請をし「ｅ-ラーニング」を受講する必要があります。 

・ 日本理学療法士協会ホームページより会員マイページにログインし【メニュー → 職能管理 → 

推進リーダー（地域・介護）登録申請】で推進リーダーの登録を済ませ、e-ラーニングの受講申込

をしてください (上記Ａ・Ｂ 別々に登録・受講申込が必要です)。 

・ e-ラーニングは有料です（地域ケア会議推進リーダー1,650 円、介護予防推進リーダー3,300 円）。 

・ 申し込みから受講開始まで約 3週間程度かかります。余裕をもって受講してください。 

詳細については、協会ホームページ上 会員マイページの【会員限定コンテンツ/職能事業/協会指定

職能研修会/地域包括ケアシステムに関する推進リーダー制度】を参照してください。 

３ 参加費  導入研修会 は 無料  

重要 



４ Ｗｅｂ形式研修について 

Zoom を使用し、オンライン型式で行います。チャットでのやり取りやグループワークを行いますの

で、視聴する端末機器は「パソコン」を推奨します。 

５ 研修期日およびカリキュラム 

Ａ 地域ケア会議推進リーダー導入研修会（11 月 1 日（土））  

受付開始 9：00    開会 9：30    終 了 16：00（予定） 

① 地域包括ケアシステムについて 

② 地域ケア会議とは 

③ 地域ケア会議に求められるリハ専門職の役割 

④ 模擬会議の実際と心構え(グループワーク) 

Ｂ 介護予防推進リーダー導入研修会（11 月 2 日（日）） 

受付開始 9：00    開会 9：30    終 了 16：00（予定） 

① 総合事業、地域づくりによる介護予防事業、地域リハ活動支援事業について－1 

② 同上－2 

③ 地域づくりによる介護予防論 ～住民運営の通いの場～ 

④ 介護予防事業に関係する 行政・計画・関係団体 

※ABともに時間割の調整中です。開始、終了時間等変更する可能性があります。 

６ 申込方法 

・日本理学療法士協会ホームページよりマイページへログインし【メニュー→職能管理→推進

リーダー（地域・介護）登録申請→導入研修・セミナー検索】から、長野県士会の研修会(上

記Ａ・Ｂを区別)を選択の上、申込をしてください(導入研修は会員専用アプリからも申込可)。         

・この通知は長野県理学療法士会のホームページにも掲載します。 

・申し込み締切 １０月１７日（金）までの参加登録 とさせていただきます。 

・受講申込をされた方には当日用の URL、ID、パスワード等を記載した案内通知を、後日メール

にてお示しします。申込の際には確実に着信を確認できるメールアドレスを登録してください。 

・10 月 28 日までに案内通知メールを受信できない場合は下記にご連絡ください。 

・フリーメールや携帯メールで登録の場合の注意 

 G メールや Yahoo メールなどのフリーメールや携帯電話メールでは、迷惑メール防止のため受

け取れるメールに制限がかかっている場合があります。ご登録いただいくメールアドレスに、携

帯電話やフリーメールのメールアドレスを入力される場合、こちらからのメールを受け取れるよ

う、お使いの携帯電話およびフリーメールのメールフィルター設定を行ってください。 

７ 定 員  上記Ａ、Ｂ各 30 名（定員に達し次第、申し込みを終了します。） 

８ 推進リーダー資格取得と士会指定事業 

推進リーダー取得には、本導入研修会受講と県士会指定事業への参加が条件となります。県士

会指定事業については県士会ホームページにてご確認ください。 

 

問い合わせ先：地域包括ケア推進部長 山﨑一 所属：南箕輪村役場 福祉課 

  電話：0265-72-2105 ／ Fax：0265-73-9799 ／Eメール：kwskgpz400@gmail.com 


