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第 36 回ともしびの里駅伝大会 サポートスタッフ募集のご案内 

 

拝 啓  

東信ブロックの会員の皆様におかれましては益々ご健勝のこととお慶び申し上げます． 

さて、毎年上田市武石地区で行われる、ともしびの里駅伝大会が今年度も開催することとなりました。そこで下

記の要項でサポートスタッフを募集致します。参加ご希望の方はメールにて10月1日（水）までにご連絡頂きま

すようにお願い致します。 

貴重なスポーツ現場での活動を是非この機会に体験してみましょう。 

敬具 

 

記 

 

1. 日   時 ： 令和 7 年 10 月 26 日（日） ７：００～１５：００ 

 

2. 会 場 ：上田市武石地域総合センター 

 

3. 内 容 ： 駅伝参加選手に対するアイシング・テーピング等を含めた 

 コンディショニング 

          

4. 募集人数 ： 12 名程度 

 

5. 応募方法 ： 件名を「ともしびの里駅伝大会サポートスタッフ申込み」とし、 

下記の内容をもれなく記載しメールにてご応募下さい。 

① 氏名 ② 所属先施設名 ③ スポーツサポート経験の有無 

 

6. 締め切り ： 令和 7 年１０月 1 日（水）まで  

       申込み多数の場合は、実行委員にて選出させて頂きます。 

       この場合の参加の可否については、詳細案内と共に 10 月 6 日頃までに 

ご連絡いたします。 

 

7. お問い合わせ先 

     丸子中央病院 医療リハビリテーション科 松前 訓 

TEL 0268-42-1111 e‐mail：hp-reha@maruyamakai.or.jp 
 ※当日は動きやすい服装でお越し下さい。 

 ※駐車場は大会専用駐車場をご利用下さい。 

 ※交通費、日当の支給がございますので印鑑をお持ち下さい。 

 ※当日、朝食・昼食の用意がありますのでご利用下さい。 

以上 


