
13:00~16:00
13:00～ 13:30 災害リハビリテーションの基礎と実際(講演)

13:30～ 16:00     HUG（避難所運営ゲーム）

2025年 9月21日(日)

長野JRAT 定期研修会

HUG 避難所運営ゲーム 研修会

主催 長野JRAT（長野県災害リハビリテーション支援関連団体協議会）
共催 長野県理学療法士会・長野県作業療法士会・長野県言語聴覚士会

長野JRAT事務局増澤尚樹（saigai3.ptnagano@gmail.com）問 合 せ 先

3 0名定 員■

無料参 加 費■

9月13日（土）までに申し込み下さい申し込み■

参加対象■ PT OT ST士会員・医師・その他災害支援に関心のある方

HUG進行・アシスタント：長野JRAT運営委員

場 所■ 相澤病院

ハ グ Hinanjo Unei Game

災害時の避難所運営は被災者の生活に大きく関わり、支援活動の際には、
避難所運営状況を理解しておくことが有益な活動につながります。そこで、
今回の研修会ではHUG（ハグ：避難所運営ゲーム）を皆で実施します。

◇避難所運営を考えるための図上訓練。

◇具体的で実践的な避難所運営を疑似体験。

◇ 6～7人のグループで取り組みます

HUGとは
ハ グ

参加申込み

講師：大井直往氏 (長野保健医療大学副学長兼保健科学部学部長

長野JRAT Rスタッフ、前福島JRAT代表)
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