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※イラストはイメージです。実際の競技とは関係ありません。

わが国における業務上疾病は、腰痛が全体の約６割を占めており、
また、医療・介護職種を含む「保健衛生業」における業務上疾病に
おいても、腰痛は 81％に上り、予防的対策が急務となっています。
本会では、理学療法士が自らの専門性を発揮し、全国的な医療・介護
施設での腰痛予防・労働安全に貢献することを目的として、「2022
職場における腰痛予防宣言！」と題し、施設内で腰痛予防講習会の
開催や職場のリスク見積と改善提案を実施するための支援を行って
います。

腰痛予防宣言！
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ひとりで人や重いものを持ち上げるなど、
医療・介護現場の「動作の反動・無理な動作」が
腰痛の原因になります

この職場は「2022職場における腰痛予防宣言！」に取り組み中です！

銀メダル施設に認定されると銀のポスターが贈呈されます！  「2022  職場における腰痛予防宣言！」についての詳細は、URLもしくはQRコードからご覧ください。 https://www.japanpt.or.jp/pt/function/healthpromotion/#a5


