
『リハ職のための資産形成』『リハ職のための資産形成』

研修会内容

～心の底から得たい未来を創造する「ライフプランニング」～～心の底から得たい未来を創造する「ライフプランニング」～

　理学療法士として整形外科病院にて15年間
勤務し、現在は大手金融機関で勤務しながら
「理学療法ジャーナル」にて、お金の話をテー
マに年間連載を執筆。理学療法士が経済的な不
安で転職を考える状況を減らすため、「資産形
成セミナー」や「ライフプランセミナー」とい
った勉強会を全国で開催し、数百名の理学療法
士を支援。また、「人生や生き方」「夢の叶え
方」といったテーマでもセミナーを開催し、理
学療法士業界への貢献を続けられている。

ソニー生命保険株式会社　ライフプランナー　

細川 智也 氏

Mail：yoshizawa@syoujyu-g.ac.jp

研修会テーマ研修会テーマ

10時〜11時30分　受付9：30～10時〜11時30分　受付9：30～
日時：2025年1月2６日(日)日時：2025年1月2６日(日)

無料無料

参加人数  ：50名程　参加費無料
※長野県理学療法士会  会員限定
参加人数 ：50名程　参加費無料
※長野県理学療法士会 会員限定

Tel：0264－34－1023

　リハ職に今なぜ「資産運用」が必要なのか、「投資」
とは何なのかという内容から、「NISA」や「iDeCo」の
メリット・デメリットまで分かりやすく詳細に解説いた
します。また、何をするにも「ゴールを決めることか
ら」つまり「ゴールベースプランニング」の考え方が極
めて重要となります。人生のゴールは何なのか、魂が震
えるほどのライフプランニングとは何かも合わせてお伝
えいたします。

長野県理学療法士会 社会局 厚生部
信州リハビリテーション専門学校　吉澤利夫

締め切り2025年1月17日(金)オンライン開催

お申し込み

お問い合わせ

講師

https://forms.gle/8
9cKwRC3NbdfGd9t8


