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こども福祉部情報

 

  

 

 

●●  ななががのの  ここどどもも療療育育用用具具・・福福祉祉機機器器展展（（WWeebb 版版））  ●●  

 ホームページが公開となっています。療育用具・福祉機器の情報を得る一つのツールとしてご利用頂ければと

思います。来年度は 2024 年 11 月 16 日に開催予定です。ＷＥＢ版の公開期間は来年の福祉機器展開催まで

となります。 

ホームページアドレス https://hukushikikiten.wixsite.com/naganokodomo 

 

 

 

 

 

  

●●  小小児児理理学学療療法法実実態態調調査査、、小小児児リリハハビビリリテテーーシショョンンママッッププ作作成成●●  

現在の小児リハビリテーションマップの進捗状況に関してお知らせいたします。マップ作製に加えて、メーリ

ングリストを計画しておりましたが、諸事情により次年度へ持ち越すことになりました。ご協力いただきました

皆様におかれましては大変申し訳ありませんでした。次年度進められるように計画を立てておりますので今後と

もご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  

●●  ここどどもも福福祉祉部部  部部員員募募集集  ●●  

こども福祉部では新入部員を募集しています。 

主な活動は「小児リハビリテーション研修会」、「こども療育用具・福祉機器展」などを企画し開催していく

ことです。小児リハに関する相談や情報共有もできます。 

小児リハビリを行われている方、これから始めようとされている方、まずはお気軽にご連絡ください。 

よろしくお願いいたします。 

連絡先：kodomo-rihabiri@pref-nagano-hosp.jp 

（こども福祉部部長：長野県立こども病院 リハビリテーション技術科 理学療法士 佐藤紗弥香） 

 

ここどどもも福福祉祉部部情情報報  
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信州大学医学部　横川　吉晴

学術の広場
英語論文を探すためのAI検索エンジン

1　英語論文の検索
皆さんは卒業研究や大学院研究で文献データベースを使用したことと思います。たとえば、医学中央雑

誌、メディカルオンライン、PubMed などがあります。キーワード検索でタイトルや抄録を参考に論文
を保存するわけですが、時間がかかったり、抄読の過程で自分の研究に合致しない経験があったのではな
いでしょうか。
2　Chat GPT の登場

2022 年に公開された生成 AI、Chat GPT は世界に衝撃を与えました。同時に人工知能（AI）による
学術情報の検索は進化しています。今回、無料の検索エンジンを 3 つ紹介します。
3　Perplexity AI（https://www.perplexity.ai/）

AI が最新情報を検索し、自動生成します。登録不要、日本語も使用可能です。
検 索 範 囲 を 選 択 指 定 す る 機 能 が あ り ま す。6 つ の 領 域 は All、Academic、Wolfram|Alpha、

YouTube、Reddit、News、Wikipedia からなります。このうち All はインターネット全体から、
Academic では学術論文サイトに絞って参照できます。検索欄でキーワードに PubMed 等を加えると
回答と論文の出典が示されます。
4　Elicit（https://elicit.com/?workflow=table-of-papers）

検索結果を条件により抽出する機能があり、PDF がある論文のみ選択、キーワード、論文の公開年度、
研究デザインタイプ、論文引用数等があります。これらにより自分が望む条件に近い論文を求めやすくな
ります。サマリーとして上位 4 論文をもとに集約した文章を生成します。
5　Semantic Scholar（https://www.semanticscholar.org/）

Semantic Scholar は、 ア メ リ カ の ア レ ン 人 工 知 能 研 究 所（Allen Institute for Artificial 
Intelligence：AI2）によって 2015 年に提供が始まった、無料の学術論文データベースです。2021
年 5 月現在、全科学分野 1 億 9,000 万件以上の論文を検索対象としています。機械学習によって論文
から意味やつながりを抽出することで、最も関連がある論文を検索します。1 編ごとにサマリを作成する
機能（Too Long Do not Read: TLDR）により、文章が生成されます。
6　まとめ：AI による、期待した学術論文を短時間で選抜する機能により、効率的に収集できる時代に
なってきました。が、基本的には人間が生み出した様々な過去の情報を利用していますので、生成された
情報を吟味することを心がけたいと思います。
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会員の皆様のおすすめの書籍を紹介させて頂きます。

タイトル：『脳卒中の動作分析』
著　　者：金子　唯史
出版社名：医学書院

今回私が紹介させて頂く著書は「脳卒中の動作分析　臨床推論から治療アプ
ローチまで」です。現在、私は回復期病棟にて日々の診療に従事しています
が、限られた入院期間の中でいかに患者様の最大能力を引き出し、日常生活動
作へ汎化していかれるか、日々考えさせられています。特に基本動作に関し
て、患者様は病前後で自身の身体との乖離を実感し、日々変化する自身の身体
に困惑される方が多いと感じます。どのように起きれば？　どのように歩け
ば？　など今までは難なくこなしていた動作だからこそより不安を感じてしま

うのではないかと思います。セラピストはその身体現象を評価し助言していくことが求められると思います。
動作分析に纏わる著書は数多く存在しますが、本書の特徴としては、寝返り・起き上がり、立ち上がり／着
座、上肢リーチ、手、歩行の基本動作について、各々の動作の理解と関連性を示し、解剖学／運動学的側面と
神経学的側面をもとに論文ベースによる臨床との関連性を提示しています。バイオメカニクス的な側面と神経
学的側面が結びつけられているため、動作を多角的に捉えることができることが本書のおすすめです。また、
各動作について実際の脳卒中症例に対する臨床推論と介入のアイデアを提示しているため、臨床でのイメージ
を広げる一助になると思います。所々、難しい用語はありますが、動作分析の本として持っておきたい一冊に
挙げさせて頂きたいと思います。

おすすめ！の一冊
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北から南から

●佐久穂町立千曲病院
新津　友希

千曲川源流にほど近い、南佐久郡佐久穂町に位置する千曲病院。中部横断自動車道、佐久穂 I.C の間近にあ
り、2 病棟の中に一般病床 23 床、包括病床 29 床、医療療養病床 27 床、昨年 10 月に開設した介護医療院 18
床を有する複雑な構成にある小さな町立病院です。急性期から生活期、療養期まで、切れ目のないサービスを
提供しています。

スタッフは理学療法士 14 名、作業療法士 3 名の計 17 名、入院・外来に関わるスタッフは 1 日平均 11 名程
度。外来比率が高いので入院は 7 名程度で対応しています。入院・外来・訪問の各部門で連携し、患者さんの
希望する生活ができるだけ長く継続できるよう介入しています。

また、町内小中学校の保健分野にも携わっているのが特徴で、他にも老人保健施設や身体障害者施設、地域
の介護予防事業や健康増進事業に関わっています。

働きやすい環境づくりを目指しており、お互いに顔が見える関係の中で仕事ができているのも強みの一つで
す。
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●軽井沢團クリニック
井口　正史

軽井沢團クリニック（旧軽井沢リハビリテーションクリニック）は 5 月で開院して 18 年目になる無床診療
所です。診療科目は整形外科、皮膚科とリハビリテーション科、また通所リハビリテーションを併設し、地域
の方々が安心して健康になるお手伝いをすることを目指しています。

現在、当クリニックには PT 5 名、デイケアでは PT 4 名、OT 1 名のセラピストが配属されており、同一
フロアにて外来・デイケアを行い、広く開放感のある中での運動療法を提供しています。

当クリニックのある軽井沢は、夏は別荘の方が多く、冬はウインタースポーツに訪れた観光客など地域特有
の、季節により患者様や利用者様の変化が大きいということがあります。

スタッフ一同、患者様や利用者様がこの地域で安心して過ごすため、満足度の高い医療を提供できるよう
に、また微力ながら地域医療に貢献できればと日々取り組んでいます。
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鹿教湯病院
佐藤　智妃

リレーエッセイ

疲労回復

社会人になって 2 年が経ち、もうすぐ 3 年目になります。患者様と関わりながら、先輩、後輩、同期

と関わる時間も多く、1 日 24時間では足りないくらい、毎日充実した日々を送っています。

社会人になってからは、休日は自分の好きなことをする時間が多くなり、プライベートも充実していま

す。最近、特にハマっていることは温泉に行くことです。友人と行くことが多いですが、のんびりと一人

温泉も大好きです。地元の上田市内の温泉に行くことが多く、最近行った中でとてもリフレッシュできた

温泉は「地蔵温泉 十福の湯」です。こちらの温泉は、長野県最大級の大露天風呂が魅力的でしたね。そ

の日は天気も良く、気づけば入浴して 1 時間は経っていました。内風呂はヒノキの香りが漂っており、

とても居心地の良い空間でした。また、行ってみようと思います。

鹿教湯に勤めているので鹿教湯温泉の紹介もした方が良いですね（笑）。鹿教湯温泉は無色透明であり、

温泉から出た後はとても体が温まっています。効能を調べると高血圧症、動脈硬化症、骨及び関節等の運

動障害および疲労回復等などがあります。私も時々、仕事帰りに同期と職員用の温泉に入ってから帰宅し

ています。帰宅後も体はポカポカで最高です。

ぜひ、皆さんも日々の疲れを温泉で癒やされに足を運んでみてはいかがでしょうか。
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TEL :0263-40-1122 E-mail motion@comtec.kicnet.co.jp
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もっとたくさんの笑顔のために 

福祉用具のレンタル・販売・住宅リフォーム 

障害者福祉・介護食 etc. 

長野県佐久市臼田 1935 
TEL0267-82-0239 FAX0267-82-0026 

有限会社 

URL：http://www.kk-medical.co.jp

地元で介護のお手伝い 
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