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令和６年度 生活習慣病予防のための特定健診・保健指導研修会【応用編】日程表 

 

 

【第１回】８月 28日（水） 

時  間 内   容 

12：30 ～ 13：00 受  付 

13：00 ～ 13：10 開  会 

13：10 ～ 13：30 
情報提供：「長野県における生活習慣病予防の取り組みについて」（仮題） 

講  師：長野県健康福祉部健康増進課 

13：30 ～ 15：30 

テ ー マ：「時間栄養学を健康に活かす」（仮題） 

講  師：愛国学園短期大学 家政科 准教授 

早稲田大学ナノ・ライフ創新研究機構 招聘研究員  

    博士(理学) 管理栄養士 古谷 彰子 氏 

15：30 閉  会 ・ アンケート記入 

 

 

【第２回】９月 27日（金） 

時  間 内   容 

12：50 ～ 13：20 受  付 

13：20 ～ 13：30 開  会 

13：30 ～ 15：30 

テ ー マ：「結果につながる指導の在り方  

～健診と医療機関の視点から～」（仮題） 

講  師：新潟大学大学院医歯学総合研究科 

     生活習慣病予防・健診医学講座 特任教授 加藤 公則 氏 

15：30 閉  会 ・ アンケート記入 

 

 


