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オリエンテーション 
 

1．リハビリテーション部の概要 
1) 施設基準：総合リハビリテーション承認施設Ⅰ（2002 年 4 月より） 

心臓リハビリテーション承認施設Ⅰ（2010 年 4 月より） 
がんリハビリテーション承認施設 （2015 年 4 月より） 

2）スタッフ：（2019 年 3 月 1 日～現在） 
科長   堀内 博志 

部長   堀内 博志 
副部長  池上 章太  
医師 5 名 
コメディカル PT 19 名  OT 11 名  ST5 名 

受付事務 3 名（その他，信州大学医学部保健学科教員の併任あり） 
3）勤務時間：月曜日から金曜日 8：30～17：15 （原則） 

4）対象疾患：運動器疾患，脳血管疾患，呼吸器・循環器疾患 等 

   

2．患者・家族との関わり方について 
1） 患者および家族に対して，まず挨拶し簡単に自己紹介をすること． 

｢こんにちは実習生の○○です｣「○○大学（専門学校）から参りました」等． 
2） 見学においては，治療の妨げとならない範囲で患者の近くで積極的に参加 

すること． 
3） 問診による情報収集範囲については実習指導担当者の指示に従うこと． 
4） 事故や何らかの問題が発生した場合，速やかに最寄りのスタッフの指示を 

仰ぐこと． 

5） 入院患者の食事時間は朝食 8 時，昼食 12 時，夕食 18 時となっており， 
この時間を避けて評価・治療を実施すること． 

6） 家族等，治療中の患者への面会希望については実習指導担当者の指示に 
従うこと． 

 
3．実習カリキュラム 

1)実習時間は平日 8：30～17：15 とする． 
2)服装は学校指定のユニフォーム（名札付）と運動靴を着用する． 
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3)欠席，早退，遅刻の際は速やかに実習指導者に連絡し，必要な手続きを 
行うこと． 
 

4．施設の使用について 

1） 更衣室ロッカーは，指定されたものを使用し，鍵は自分で管理する． 

2） 学生専用の机は用意されてないため，適宜空いている机を使用する．  

3） リハ部にある図書の閲覧は自由であるが持ち出しは禁止する． 
4）昼食は 2階スタッフルームまたはポリクリ室で食べてください．  

5）私用でのコピー機の利用は 1枚あたり 10円を徴収する． 
（実習終了日までに受付事務に支払う） 

 
6．診療記録について（電子カルテ） 

1） 業務 PC 端末から参照可能，操作方法に関しては CE より説明を受けるこ

と． 
2） 実習学生は CE の指導の下に限り電子カルテへの記載を認める． 
3） 実習終了時，継続患者については簡単な申し送りを作成すること． 

 
7．医療安全・感染制御に関する注意 

1） 個人情報保護法に準拠して秘密の厳守をはかること． 
例えば，実習を通して知り得た患者についての情報を口外しない， 

メモや資料等の紛失や置忘れをしないように努める． 
2） 患者や病院内のスタッフに対して，視線を合わせ軽く会釈するなど挨拶を 

心がけること． 
・疾病の経過，予後に関する質問に対しては，安易に返答しないこと． 

・常に患者の安全確保に努め，医療事故の防止に万全を期すること． 
・患者からの金銭や贈り物は丁寧に辞退すること． 

 
8．実習生および実習内容の評価 

   養成校指定の評価表を用い，担当指導者協議のうえ評価を行う． 

 
9．実習中の事故に対する仕組み     別紙参照 
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実習スケジュール 
 

1．日課 
8：30  スタッフミーティングに参加 

9：00  午前診療開始       
12：00～  昼休み  
13：00   午後診療開始 
16：00   実習記録等記載（随時） 

17：15   午後診療終了 フィードバック（随時） 

   
2．週間行事（カンファレンス等） 

月曜日  HCU カンファレンス 

火曜日  整形外科腫瘍班カンファレンス，肝移植カンファレンス 
  脳神経外科カンファレンス（隔週第 2・第 4） 
水曜日  救急センターカンファレンス 
木曜日  整形外科下肢関節班カンファレンス，HCU カンファレンス 

金曜日  
毎日   9：10 ICU カンファレンス 

 
3．参加・見学予定 

1） 作業療法（身障・精神科作業療法）部門 それぞれ半日程度 
2） 言語聴覚療法部門 （数時間） 
3） その他必要に応じて（院内・部内勉強会，講習会等） 

 
4．課題 
養成校指定の提出課題に準ずる：  
1） 見学レポート（表紙をつけて見学後 3 日以内に提出；A4用紙で 1枚） 
2） 実習ノート（ポートフォリオ）                

 など 
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新型コロナウイルス対策 

 

☆体調管理について 

1．出勤前に各自で体温測定を行ってください。 体温が37.5℃以上の場合には実習指導者

に報告してください。 

2．37.5℃以上の発熱もしくは咳嗽、咽頭痛、味覚障害、嗅覚障害があった場合には自宅療

養とし、症状が改善し、48 時間が経過するまで実習を禁止としてください。 

 

☆３つの密を避けた行動 

1．換気の悪い密閉空間を避ける。 

複数で食事をする際には窓やドアを開けるなどして室内換気をしてください。 

2．多数が集まる密集場所を避ける。 

更衣室の利用時、休憩時の食事 は時間帯をずらすなど分散化し、指定の場所を使用し、少

人数でとれるようにしてください。 

3．間近で会話や発声する密接な場面を避ける。 

食事中は会話を避け、1m 以上の距離をとってください。テーブルでは横や正面に座るよりも

対角線に座ることでリスクを低減できます。会話する際は必ずマスクを装着してください。 

歯磨きも個室スペースを使用する。 

 

☆実習中は食事以外マスクを装着し、患者さんに接する前、物品に触った後、退室時など適

宜手指のアルコール消毒を行ってください。 

 

 

 

 

以上 


